CAPITULO 5

Fenomenos
del condicionamiento clasico

El Capitulo 3 describfa los procedimientos fundamentales del condicionamiento
clisico, y el Capitulo 4 trataba acerca de muchas variables importantes que influyen
en la fuerza del condicionamiento. Sin embargo, se ha descubierto otros fenémenos
interesanies en el curso del estudio de esta forma de aprendizaje. Estos fendmenos
son importantes porque, ademds, revelan cémo opera el condicionamiento pavlo-
viano, permitiendo asi el desarrollo de una teoria del condicionamiento (véase Ca-
pitulo 6).

CONDICIONAMIENTO DE SEGUNDO ORDEN

Uno de los mds importantes es el condicionamiento de segundo orden, denomina-
do también condicionamiento de orden superior. El condicionamiento de segundo
orden se produce cuando un nuevo EC (denominado «EC,») es emparejado con un
EC ya condicionado (denominado «EC, »). El nuevo EC, se asocia con el EC,, de tal
forma que, en una prueba posterior, el EC, produce también una RC, no porque hu-
hicra sido emparejado con un EI biolégicamente potente (como en el caso del EC pri-
mariv), sino porque fue emparejado con un EC poderoso. La existencia del condi-
cionamiento secundario es una de las razones por las que la definicién del
condicionamiento pavloviano del Capitulo 3 no aludia a la necesidad de un EI'.

kil condicicnamiento secundario es una capacidad de aprendizaje sumamente im-
portante. Piense en las dltimas 24 horas, Cudntos estimulos incondicionados ha ex-
perimentado? Seguramente ha comide buencs alimentos, v quiza haya experimen-
tudo algunos acontecimientos desagradables. Sin embargo, los acontecimientos
biologicos intensos no son tan frecuentes en nuestras vidas como para explicar todas
las asociaciones que desarrollamos. En otras palabras, existen tantos EECC pode-
rosos ¥ significativos en nuestras vidas gue no cabe concebir que cada uno desarro-
lle su fuerza al resultar asociado con un KL Muchos pueden haber adquirido su fuer-
za por medio del condicionamicnto de segundo orden —esto es, asocidndose con
otros EECC fuertes, no con BRI Por tante, ¢l condicionamiento de segundo or-
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den es un fenémeno importante porgue proporciona un mecanismo para establecer
asociaciones sin necesidad de presentar EEIL

Para ilustrar el condicionamiento de segundo orden se emplean varias 1écnicas 2.
Un método comiin, utilizado por Rizley y Rescorla (1972}, es la técnica de la REC?.,
La estructura de su estudic se muestra en la Figura 5.1. Durante la primera fase, el
grupo de condicionamiento de segundo orden (grupo E} recibié emparejamientos
luz-descarga eléctrica (emparejamientos EC-EI). En la fase 2, el tono, EC,, fue em-
parejado con la luz ya condicionada (emparejamientos EC,-EC,). Por tltimo, se pre-
sentd el tono (la clave secundaria) al tiempo que se pulsaba la palanca, para deter-
minar si, efectivamente, habia adquirido la capacidad de suprimir la respuesta de
presion de la palanca.

Se utilizaron varios grupos de control destacados. El grupo C| recibi6 los em-
parejamientos EC -El en la fase 1, pero presentaciones aleatorias del tono y la luz en
la fase 2. La finalidad de este grupo era demostrar que, aunque la luz devenfa un EC
poderoso durante 1a fase 1, la adquisicién de fuerza por parte del tono dependia de la
contingencia entre el tono y la luz en la fase 2. El grupo C, recibid presentaciones
aleatorias del EC, y el El en la fase 1, si bien, emparejamientos convencionales EC,-
EC, en la fase 2. En estas condiciones, el EC, no deberia desarrollar fuerza suficiente
durante la fase 1 porque no fue emparejado de modo consistente con el EL Si el EC,
no es potente, probablemente no pueda transferir su fuerza al EC, durante la fase 2.

Los resultados se muestran en la Figura 5.2. No se observé condictonamiento en
ninguno de los grupos de control, pero se produjo una fuerte supresion de la presién
de la palanca en el grupo E. Por tanto, el desarrollo de una RC al estimulo de se-
gundo orden no sdlo requiere emparejar el EC, con el EC, o de primer orden (fase 2
del estudio), sino también que el EC| sea emparejado con el El en la primera fase*.

Este estudio utilizé estimulos convencionales, esto es, luces y tonos. Sin embar-
g0, lus caracteristicas de los estimulos de primer y segundo orden pueden variar de
forma considerable. Por ejemplo, el EC, o el EC, pueden ser el contexto (el aparato)
en el que se adiestra y pone a prueba a los sujetos. En un estudio de Marlin (1983),
los sujetos fueron colocados en dos clases de aparatos y se les administré una des-
carga eléctrica como EI. Una de las cajas de la prueba tenia paredes de plastico ne-

Tratamiento
Fase Grupo E © GrupaC, Grupo C,
1 EC -EL EC -El Prescntaciones
aleatorias EC , EI
2 EC,-EC, Presentaciones EC,-EC,
aleatorias EC |, EC,
Prucba EC, EC, EC,

FIGURA 5.1. Diagrama esquematico gque muestra los
tratamientos utilizados para demostrar el condicionamiento de
segundo orden.
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FIGURA 5.2. Razdn de supresion media durante
tres bloques de ensayos de condicionamiento de
segundo orden en los grupos experimental (E) y de
control (C,, C,) (Rizley y Rescorla, 1972).

gras y un suelo cuadriculado impregnado con olor a menta; la otra tenfa dos grandes
chapas de acero por suelo, paredes inclinadas, y estaba impregnada de olor a limén.
La finalidad de esta fase era condicionar el contexto como EC,. En la fase 2, las ra-
tas fueron colocadas en el mismo contexto o en el contexto alternativo, y se emitie-
ron unos tonos. Si el contexto era el mismo que el entorno de la descarga previo, el
tono deberia volverse aversivo por condicionamiento de segundo orden. Sin embar-
20, si el contexto era el nuevo entorno, el tono seguiria siendo neutro.

La aversién se puso a prueba en un experimento de supresiéon de lamedura. Se
coloco a los sujetos en otro entorno diferente y se les permitié lamer un tubo de
agua. Desde la quinta lamedura, y hasta la cuadragésima, se emitia el tono (EC)). Se
midi6 el tiempo que llevaba a los sujetos completar las 35 lameduras. Los resultados
mostraron que la latencia de lamedura era alrededor de 74 segundos cuando el tono
(EC,) habfa sido emparejado con el anterior entorno de la descarga (EC,)), pero
s0lo 13 segundos, aproximadamente, cuando se habia emitido el tono en la caja neu-
tra. Asi, el experimento demostr6 claramente que el contexto o el entorno pueden ac-
tuar como un EC de primer orden.

Este hallazgo tiene una importancia considerable para el comportamiento huma-
no cotidiano. Supongamos que estamos en un lugar que se sabe que es peligroso o
aversivo (los humanos, que se basan ampliamente en el lenguaje, aprenden a menudo
esta informacion de otra persona, en lugar de experimentarla directamente). El estu-
dio de Marlin sugiere que los nuevos estimulos experimentados en este contexto, que
de lo contrario seguirfan siendo inocuos y neutros, se volverian también aversivos.
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Los objetos, acontecimientos, o incluso otras personas, que por lo demés no son ame-

nazadores, pueden asumir un siniestro «papel» al experimentarse en un entorno
H 5

aversivo®.

Factores que afectan al condicionamiento de segundo orden

Los siguientes apartados tratan sobre algunas de las variables que afectan a la fuer-
za del EC,.

Intervalo entre estimulos

No es sorprendente que el intervalo entre estimulos afecte al condicionamiento de se-
gundo orden, dada su importancia en el condicionamiento pavloviano de primer or-
den. Kehoe, Feyer y Moses (1981) realizaron un estudio que demostro estos efectos
utilizando el reflejo del parpadeo en conejos. Durante el condicionamiento de primer
orden, el EC, (una luz) fue emparejado con una breve y débil descarga eléctrica apli-
cada a un musculo unido al parpado®. El intervalo EC-EI durante esta fase fue 0,1,
0,14, 0,16, 0,32, 0 0,4 segundos; un grupo adicional recibi6 presentaciones no em-
parejadas del EC y el El. El procedimiento de condicionamiento de segundo ordt?n
emparejaba un tono, EC,, con la luz, EC,. En este caso, el intervalo EC,-EC, se fij6
en 0,4 segundos. Después, se examino la fuerza del EC,.

Los resultados aparecen en la Figura 5.3. La fuerza del EC, vari6 de forma regu-
lar en funcién del intervalo EC -EI. La respuesta aumenté sisteméticamente a lo

PORCENTAIJE MEDIO DE RRCC
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INTERVALO EC,-EC,

FIGURA 5.3. Porcentaje medio de ensayos en los que se dio
una RC ante el EC, o el EC,, en funcién del intervalo EC,-El
(Kehoe, Feyer y Moses, 1981).
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largo de la serie de intervalos entre estimulos examinados. Este hallazgo coincide con
la informacion del Capitulo 4 respecto al intervalo EC-EI en el condicionamiento es-
quelético. Indica que la fuerza del EC, varia en funcién de la fuerza del EC,.

Los autores variaron también el intervalo entre estimulos en el condicionamiento
de segundo orden. Todos los sujetos experimentaron un intervalo EC -EI de 0,2 se-
gundos durante la fase 1. Sin embargo, en los ensayos de segundo orden, el intervalo
EC-EC, fue de 0,4, 0,8, 0 2,4 segundos; un grupo adicional recibi6 presentaciones ale-
atorias del EC, y del EC,. Como se muestra en la Figura 5.4, el grupo sin empareja-
mientos no mostré practlcamente ningiin condicionamiento, pero los otros grupos pre-
sentaron un condicionamiento sustancial, dindose el condicionamiento mas marcado
en el grupo que experiment6 un intervalo inter-estimulos de 0,4 segundos. Por tanto,
en general, el EC, se basa en la fuerza del EC, y en la contigiiidad del EC, y el EC,.

Similitud entre EC, y EC,
Otro factor importante es la similitud entre el EC, y el EC,: cuanto més similares

son, mds fuerza tiene el condicionamiento. Por ejemplo, en un estudio de la REC de
Rescorla y Furrow (1977), las ratas recibieron un adiestramiento primario con un
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FIGURA 5.4. Porcentaje medio de ensayos en los que
se dio una RC al EC, en grupos que recibieron distintos
intervalos EC,-EC,, en funcioén de los dias de
entranamlemo EI grupo sin emparejamientos recibio
tonos y luces aleatorios (Kehoe, Fayer y Moses, 1981).
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tono o una luz como EC, seguido de una descarga eléctrica, y, a continuacion, un
adiestramiento de segundo orden empleando el estimulo alternativo como EC,. Se
utilizaron dos sonidos: un tono vibrante de 200 Hz. y un tono uniforme de 1.800 Hz.
Anilogamente, se utilizaron dos tipos distintos de luces, una luz doméstica brillan-
te y la iluminaci6n de un pequeifio panel situado en las paredes de la jaula. De esta
forma, el estudio empled cuatro grupos («T» es tono, «L» es luz). Se administré con-
dicionamiento de segundo orden a dos grupos T -EI con emparejamientos T,-T, o
L,-T,, y dos grupos L,-EI recibieron cond1010nam1ent0 de segundo orden con em-
parejam1entos L-L,o T ~L..

Cuando los EECC eran de la misma modalidad sensorial se produjo un condi-
cionamiento mds fuerte. Es decir, una luz, EC , se asociaba mejor con una luz que con
un tono como EC,; andlogamente, un tono, ECI, se asociaba mds facilmente con un
tono que con una luz como EC,. La explicaci6n de este resultado no estd del todo cla-
ra. Quiza, a los animales les resulta mas facil atender a los rasgos de dos estimulos
cuando ambos son de la misma modalidad. Es decir, a medida que el EC, adquiere
fuerza, puede que los sujetos presten atencion a sus rasgos, y, de esta forma, cuando
se presenta el EC, la atencion a esa modalidad y el condicionamiento son mayores.
Otra explicacion puede ser que cuando son confrontados con estimulos de la misma
modalidad, los sujetos analizan las diferencias sensoriales con mayor atencién (para
diferenciar unos de otros) y, asi, aprenden sobre ellos mas que cuando reciben esti-
mulos de modalidades sensoriales distintas (los cuales se distinguen con facilidad)’.

Contigiiidad espacial

Un tercer aspecto importante en el condicionamiento secundario es la contigiiidad
espacial entre el EC, y el EC,: a mayor proximidad de los estimulos, mejor es el con-
dicionamiento. Rescorla y Cunningham (1979) proyectaron el patrén «X» sobre la
tecla de respuesta, seguido de comida. El patrén aparecia en cualquiera de dos teclas.
Una estaba situada en la parte izquierda de la jaula y la otra en la derecha. En la
fase 2, se administr6 condicionamiento de segundo orden. En este caso, una luz ver-
de, proyectada en el lado izquierdo o el derecho, iba seguida del EC‘ (el patrén X).
Se estudiaron cuatro condiciones distintas: verde (izquierda)-X (izquierda); verde
(derecha)-X (derecha); verde (izquierda)-X (derecha); y verde (derecha)-X (iz-
quierda). La medida del condicionamiento era la probabilidad de picotear la tecla
EC,. La respuesta automoldeada fue adquirida con mayor rapidez cuando la tecla
para el EC, y para el EC, se encontraban en el mismo lado. Cuando los estimulos de
primer y segundo orden se presentaron en lados distintos de la jaula, el automolde-
amiento se desarrollé de forma mucho més lenta®,

Magnitud del EI

Como en el condicionamiento de primer orden, la magnitud del EI afecta a la fuerza
del condicionamiento de segundo orden. O’connell y Rashotte (1982) demostraron
esto adiestrando a palomas y utilizando como EC, la luz de la sala o una luz situada
en el propio comedero. Estos estimulos iban seguidos de 1 o 15 bolitas de comida.




























































